Вадим Шлахтер, Боевая машина:

1. Что такое вся наша жизнь? Большая охота! Бизнес – это охота за прибылью, наука – охота за знаниями, криминальная деятельность – охота хищников на травоядных, правоохранительная деятельность – охота за преступниками. Куда ни глянь, везде охота. Отношения мужчины и женщины – вообще непрерывная охота, причем охотник и добыча то и дело меняются местами. Волк – охотник для зайца, а для блохи он – еда. Мы в этом мире можем выступать в двух ипостасях: либо охотника, либо добычи.

2. В этом мире у нас всего четыре пути развития. Первый путь – физический: физическое совершенство + телесные удовольствия. Второе направление – материально-имущественное.  Третье – социальный рост. Четвертый – общественное признание. Больше ничего нет, все остальное – лживые надуманные истины.

3. Пока вы не поймете толком, чего хотите, двигаться дальше бесполезно.

4. Когда доктор Тадзуки начал работать с персоналом маленькой авторемонтной мастерской на окраине Токио, он дал сотрудникам упражнение –игру, которое они выполняли каждое утро. Весь персонал ходил по кругу, отбивая шагами ритм. Когда под действием этого ритма люди впадали в транс, звучал призыв: 
- «Кузовщик Накамура!». Накамура отвечал: - «Самый лучший кузовщик на свете!». - «Электрик Кавасаки!». - «Самый лучший электрик на свете!». - «Маляр Акира!». - «Самый лучший маляр на свете!». И так с каждым сотрудником. Транс давал веру, колоссальную веру. И когда кузовщик приступал к сложному ремонту, он твердо знал, что он самый лучший кузовщик на свете. А электрик знал, что он самый лучший электрик на свете. Знаете, как теперь называется та авторемонтная мастерская? Очень удивитесь, если сообщу, что Toyota Motors?

5. Чэн Чжунвэй сказал: Тело – это ножны для клинка духа.

6. С точки зрения медиков, норма – это некий диапазон, за верхним пределом которого начинается маниакальная фаза психического расстройства, а за нижним – депрессивная. Но признать это болезнью можно лишь в том случае, если человек утратил контроль над степенью активности своей психики.

7. Алкоголь  для человека – это внешнее торможение психики.

8. Однажды в маленькую авторемонтную мастерскую под названием «Тоеда» пришел уволенный из Токийского университета за некомпетентность доктор Тадзуки и начал работать с персоналом… Что было дальше, известно всему миру. Точно также ученик доктора Тадзуки, доктор Ямасита, пришел в маленькую мастерскую на рабочей окраине Токио, носившую странное и необычное имя Panasonic. Через 5 лет это имя знала вся Япония. Спустя 10 лет корпорацию Panasonic знал весь мир. Я изучал диссертации этих ребят: обе они посвящены психической устойчивости. Тадзуки и Ямасита потратили сотни часов на развитие этого навыка у персонала. Судя по конечному результату, они знали, что делали. 

9. Исследование «10 лет спустя» в элитном колледже показало, что люди с самым высоким интеллектом добились весьма средних результатов. Выше всех поднялись по социальной лестнице люди со средним IQ, однако у них был один общий показатель: высокий коэффициент психической устойчивости.

10. Франциск Ассизский: не тот достигает врат рая, кто никогда не падает, а тот, кто встает и идет дальше. Джон Рокфеллер разорялся 4 раза. И столько же раз восставал из пепла, всегда сохраняя стойкость.

11. Какие приемы используют люди для вовлечения нас в свои игры? Их три: извинения, похвала и унижающие вопросы. Извинение – это просьба разрешить поступать так с вами и впредь. Похвала- не что иное, как «закидывание удочки»… Чтобы люди не распоряжались вами по своему усмотрению, вам надо научиться отклонять извинения и похвалу – отклонять, улыбаясь, глядя собеседнику в глаза и не оскорбляя его. (что ж поделаешь… вокруг одни неловкие люди). На унижающие вопросы – зачем вы…, почему вы…надо уметь отвечать невозмутимо.

12. Вдох – выдох – пауза – вот ритм успокаивающего дыхания. Разгонка психики – это установка (я энергичный, я активный!) и дыхание в ритме: вдох – задержка дыхания – выдох. На вдохе ощущаете в себе силу и подъем, а во время паузы мысленно впитываете силу всем телом.

13. Мы все носим ошейник с шипами, но нам выбирать, как его носить: шипами вовнутрь или наружу.

14. Существует пять разновидностей страха перед будущим: страх потери достатка, страх потери здоровья, страх потери свободы, страх потери социального положения, страх одиночества.

15. Сумма счастья и несчастья для каждого из нас – величина постоянная. И определяем мы ее для себя сами.

16. Все удовольствия нашей жизни делятся на три категории: 1) телесные удовольствия, включая хорошее самочувствие, 2) сексуальные удовольствия, 3) удовольствия от власти и удовлетворения тщеславия.

17. Свобода у нас внутри, а не снаружи (история о китайском священнике, посаженном в тюрьму, который не хотел из нее выходить).

18. Чтобы не бояться будущего, надо просто четко понимать, что адаптироваться можно к любым условиям, что терять нам нечего, потому что мы ничем не владеем. Наши дети нам не принадлежат, они принадлежат себе. Как и существа противоположного пола. Достаток лишь позволяет создавать внешний комфорт. Поэтому, когда мы что-то теряем, мы на самом деле не теряем ничего. Мы теряем жизнь – мы ничего не теряем. Что говорить о комфорте, который есть всего лишь иллюзия?

19. Реальность тоже субъективна. Как шутит один мой приятель, объективная реальность – это психическое заболевание, вызванное пониженным содержанием алкоголя в крови. Поэтому неважно, когда мы уйдем из жизни. Важно, как мы это сделаем.

20. Вы обращали внимание на то, как дерутся коты? Они фактически и не дерутся. Они становятся друг напротив друга, оскаливаются и начинают медленно сближаться. Тот, кто первым перестанет оскаливаться, проигрывает и убегает. Никакой драки. Психологическая дуэль.  Состояние оскала сделает вас неподверженным чужой агрессии, она просто разбивается о ваше внутреннее состояние.

21. Нас учили с детства быть простыми и бесхитростными. Потому что простым и бесхитростным человеком легче управлять. Еще нас учили не лгать. А ложь, умение лгать – это продолжение хитрости и коварства, это ваша сила. 

22. В этом мире существует только одно-единственное преступление. Все остальное преступными деяниями не является. Преступно – попадаться. Никого не осудили за то, что он совершил. Абсолютно всех, когда-либо представших перед судом, покарали за то, что они попались. Есть у этого преступления отягчающий момент: признание. Чистосердечное признание облегчает вину, но удлиняет и отягчает наказание. .. Вы должны уметь лгать легко и свободно. И неважно, кому вы лжете – любимой девушке или старшему следователю.

23. Жестокость – это неспособность воспринимать болезненные ощущения других как собственный дискомфорт.  (состояние сверхчеловека – вы видите перед собой не персону, а 60 кг биомассы).

24. Ритуал нужен для регламентации своего поведения. Именно регламентация поведения, дисциплинированность делает воина Воином, победителем. 

25. Самая регламентированная религия – это ислам. Наводнение, землетрясение, война, но 5 раз в день мусульманин выполняет намаз. Это дает мусульманам неимоверную силу. Второй по регламентированности религией является иудаизм. Именно этот регламент дал иудеям возможность побеждать враждебное окружение и сохранять себя тысячи лет.

26. У Карлоса Кастанеды есть классификация врагов человека, стремящегося к знанию. Враг первый – это страх. Когда человек его преодолевает, на арену выходит следующий враг. Это – само могущество, которое он обрел, его сила, его самоуверенность. Но вот он одолел и второго врага, познал предел своих возможностей. И тогда выступает третий враг – ясность. Все в этом мире становится человеку понятно. Когда же он осознает, что есть некоторые вещи, постичь которые ни один смертный не сможет никогда, объявляется четвертый враг – усталость. Если человеку удается справиться и с этим последним врагом, он обретает воистину великие силы и возможности.

27. Стрельба – зрение? Нет. Стрельба – это видение. Между «смотреть» и «видеть» большая разница. Они отличаются друг от друга так же, как «шел» и «пришел». Пришел – это результат, а шел – процесс.

28. Видение – это то, что лежит за пределами зрения.

29. Жил однажды человек по фамилии Марголин, изобретатель пистолетов. Он был слепой, но умудрялся обходиться без тросточки. Когда он шел, он постоянно напевал себе под нос, чтобы эхо отражалось от окружающих предметов. (Марголин заменил зрение звуком).

30. Чтобы психотехника «работала», она должна быть достаточно простой в исполнении. Если в каком-нибудь йогическом трактате вам предлагается встать на левое ухо и пяткой почесать затылок, то знайте, все это блеф, чего бы ни сулил автор.

31. … Сейчас, товарищи курсанты, я буду разъяснять вам некоторые положения дисциплинарного устава Вооруженных сил ССР. А краса и гордость нашего учебного центра в лице курсантов Шлахтера, Яндарбиева и Сенчука будут слушать меня, одновременно отжимаясь от пола, дабы избыточный интеллект не препятствовал пониманию.

Видеосеминары В.Шлахтера:

Внутренний ранг и внешний ранг

Что посмеешь, то и поимеешь.

АДМ – активная диалоговая медитация (это кто шагает в ряд?).

Установки (человек - лицом к доске, где все это написано и отбивая каблуками ритм):

· Я сильный (группа эхом здесь и далее – ты сильный)

· Я лучший

· Я всегда побеждаю

· Я поимею весь мир

· Я всегда здоров

· Я всегда прав

· Я все могу

Вариант: группа спрашивает «кто лучший?», человек лицом к ней отбивает ритм и отвечает «я лучший» и т.д.

Фрейд учил изучать описки и оговорки (два психоаналитика – дорогая, сделай мне еще чашечку чая, а сказал «сука, ты мне всю жизнь испортила»).

Ритм дает настрой, транс, раскачку психики.

Опыты Павлова: обезьяна тянется к банану, остальных дергает током. Через 10 дней в клетке все новые обезьяны, но к банану никто не тянется. Мораль. 

Человек по сексуальному поведению где-то между волком и шимпанзе (там все со всеми, независимо от пола и возраста).

Мой кот умнее половины сотрудников нашей кафедры.

Человек отличается от животного всего тремя вещами:

· Почтением к родителям в зрелом возрасте (любовь к детям – это инстинкт)

· Человек – единственное животное, которое тиранит своих детенышей после того, как они уже перестают в нем нуждаться

· Умение, желание и готовность уничтожать себе подобных без физиологических причин (не за пищу, самку или территорию).

Доминант – это тот, кому можно.

От обезьяны произошел один только Чарльз Дарвин.

Угнетаемый не возбуждается сексуально.

Стадо павианов - доминант, субдоминанты и низкоранговые, третьеразрядные самцы (они собирают урожай, надо честно трудиться и т.п.). Есть еще подонки – потерявшие силу, им объедки.

В человеческом обществе понятия  самца и самки смещены, роль самца, даже доминанта вполне может играть женщина.

Американская пословица –  niger problems don't fuck sherif.

Ты что, лучше всех? – это снижение самооценки низкоранговых особей.

Кто думает о последствиях, тот не герой. Доминант живет в 2 раза дольше низкорангового самца и в 1,5 раза дольше субдоминанта. Он находит то, что теряют все. Он имеет право на все.

Доминанта отличает еще осанка и пластика.

Преступно попадаться. Отягчающее обстоятельство – признаваться. Пойман – все равно не вор. – Вы же вор. – Зато мне президент доверяет. 

Закрытие руками области гениталий – признак неуверенности и слабости (я – самка).

Самокодирование, программирование, самовнушение. Надо поменять ПО в мозгу. Программы выдавливаются новыми.

Молитва – это просьба к Всевышнему в форме определенного ритуала. Помог – и спасибо. Нет – тоже спасибо, значит, мне это и не надо было.

Поломать программы можно кусочком сахара и электрическим током. Доставляйте себе удовольствие, когда у вас что-то хорошо получается.

В качестве будильника – диктофон, на котором записан свой голос – вставай, о великий, наступил лучший день твоей жизни.

Тело – это ножны для клинка духа.

Упражнения с четками – я всегда побеждаю.

«гордится зло могуществом своим и тем, что большинство смирилось с ним».

Власть – это отсроченное произвольное насилие. Не проявлять насилие, а его обозначить. Кнут должен не бить, а свистеть над боками. И пряник не давать. «Мне не нравится, как вы в последнее время работаете».

Тема «презентации богатства».

На Западе богатый человек – босс, и все зарабатывают деньги под его руководством. На Востоке богатый человек – хан, все работают на него, а он уже всех наделяет. Разная технология власти. 

(В 1941 году, увидев минречтранса Приходько, Сталин спросил с недоумением: а разве вас еще не расстреляли? В 1944г. повторил эту шутку. Тот еще 2 недели пролежал. А в 1945, поднимая тост 9 мая, товарищ Сталин говорит – хочу выпить не только за нашу несгибаемую силу духа, но и за наше чувство юмора и умение ценить хорошую шутку. Правда, товарищ Приходько?»). вот что такое презентация власти. Как только людям дают возможность выбирать, мы лишаемся власти. Выбирающие еще и не благодарны.

Кусок финансовой территории.

Человек Запада не может долго находиться в напряжении, человек Востока – сколько угодно.

Конверт в руке – это тоже презентация власти. Твоя хорошая жизнь – в моей руке.

Власть отличается от силы. Могу сделать все, что сочту нужным. Награжу и накажу, когда левая нога захотела, а не тогда, когда вы этого заслуживаете.

Комплекс – зависимость от мнения других.

Побеждает тот, кто стремится захватить, а не защищать.

Упражнение  - знакомство с девушками. А они все – пошел вон, урод. А группа еще смеется и аплодирует. Надо остаться не задетым. Представьте себя зоологом в заповеднике. 

Еще вариант – вы единственный зритель в цирке, в котором 6 миллиардов клоунов пришли вас развлекать. Клоун махнул жезлом, он думает, что он офицер. Представление будет не бесплатным. Или я – дежурный врач (фенозипам надо дать миллиардам пациентов). Мощная психическая защита от мнения окружающих. 

Фильм «Волк» с Николсоном. Помочился недругу на ботинки.

Цивилизованные люди мыслят по рельсам, по шаблону. Они не могут идти по бездорожью. Свои представления они перекладывают на других людей. Люди боятся выйти за рамки своего стереотипа, программы для третьеразрядных особей.

Пока у вас нет задачи на уровне миссии, вы зависите от мнения окружающих.

Все учения поднимают над прочими и поднимают над всеми (доля в грядущем мире, рай и т.п.).

Можно научиться любить свой страх и использовать его мощную энергию.

(Отправил пешим эротическим маршрутом). 

Любой страх абсурден.

Ментальное сопровождение выстрела.

Господь как великий программист Вселенной сидит за клавиатурой.

Способность рационализировать страх. (падать на спину, доверяя тем шести, которые держат).

Стереотип – призывать всех вокруг в свидетели, объяснять и оправдываться.

Надо научиться не объяснять свои слова и действия. (где ты был? Там, где мне было очень хорошо. А будешь спрашивать, опять туда пойду). 

Пусть собеседник оправдывается – надо переворачивать ситуацию.

Согласно ст.51 Конституции от дачи показаний отказываюсь.

Чтобы вы не делали в трансе, вы будете делать это гораздо лучше. Дирижер, водитель, боксер. Они же не думают, они в легком трансе, в состоянии безмыслия и пустоты. Поведение вне контроля сознания. В трансе мы не устаем. (Можно мысленно петь).

Модель спонтанного поведения. Вы не обдумываете своих действий, они спонтанны. Мы их не анализируем. Что бы я не сделал, мое действие абсолютно правильно.

Некоторая доза алкоголя снимает тормоза и запреты и дает отмазку «был пьян».

Когда мужская особь смотрит на годную к использованию женскую особь, в голове проносится короткометражный порнофильм. Когда женская особь смотрит на годную к использованию мужскую особь, в голове ее проносится короткометражный сериал со счастливым финалом. В это время коэффициент интеллекта снижается в два раза. Поэтому при знакомстве надо быть: максимально дебильным, заинтересованным (позитивным) и контактным. (смотреть с восхищением, как Робинзон Крузо, давно их не видевший). 

Чем примитивнее, тем эффективнее. Не надо блистать умом и сообразительность.

Женщины не прощают грубость и невнимательность, тупость и пр. прощается.

Касты – это черная социология.

Высшая каста – брахман, жрец (ученые, священники, маги). Брахман – носитель идеи.

Брахманы управляли воинами - кшатриями (правителями, администраторами). Дальше вайшьи – купцы, землевладельцы, производители. Без диктатуры кшатриев они будут подрывать устои государства, создавать монополии и т.п.

Шудра – маргиналы, дно. 

Каждый по своему относится к деньгам – один использует на свое, В приумножит, Ш потеряет.

Б. строг, отстранен и закрыт. Цвет – черный или белый. На лице – надменная доброжелательность. Кшатрии – строгость и элегатность, В. – элегантность и роскошь. Ш.  – что угодно (хоть синяя мешковина, обувь можно не чистить, одежду не гладить).

Можно провести кастовую самоидентификацию.

Рано или поздно кшатрии свергают брахманов силой оружия. (есть книга «Троецарствие»). Князь Владимир вырезал волхвов, духовную элиту Руси. 

Но без брахманов кшатрии разбалтываются (пьянство, охота, пиры, турниры, дайвинг). Потом В. свергают К., они скупают все и замыкают финансовые потоки на себя. Это рейдерская технология «отстранение собственника бизнеса». Здесь все уже равны и люди отличаются только количеством денег в кармане. 

А правда-то – за брахманами.

(Антирейдерский семинар превратился в семинар для рейдеров).

В Интернете одно время висел УК РФ, где вместо наказания напротив каждой статьи стояла сумма в у.е.

Бесполезно силовыми методами решать вопросы внутренней политики южных регионов.

Шудра приходит к власти через детей (наркотики, алкоголь, бездумие).

Брахманом стать тяжело (служение), кшатрием тоже непросто (служение государству, идее, анклаву). В. – приумножение богатства. На школу для слабоумных Рокфеллер денег не дал, на бизнес-школу для одаренных детей дал втрое больше, чем просили.

Легко стать только Ш. (бери от жизни все, расслабляйся, получай удовольствие). Шудра говорит – берите независимости, сколько унесете. 

После Шудра к власти приходят К., причем особая их разновидность – безопасники. Ему не до идей и не до экономики, он начал укреплять вертикаль власти. Госкоррупция – служить отечеству и при этом иметь большие деньги.

Свобода нужна только шудра, они (рабы) кричат – хлеба и зрелищ.

Если детям дать свободу, они будут есть только мороженое и шоколад.

Брахман, говорящий князю – червь, я с Богом разговариваю – и тот, кто освящает машину или офис В. – это совершенно разные люди. 

Там, где правят брахманы, там сила, где шудра – общество деградирует и угасает. 

В каждом из нас есть все эти 4 касты, они в нас борются. В старые времена можно было переходить из касты в касту, они не были застывшими. Ш. мог стать кандидатом в К. (кандидат в рядовые).

Межрасовые браки не запрещались, а межкастовые запрещались. 

Доблесть Б. – интеллект, К. – отвага, справедливость, В. – приумножение средств, Ш. – покорность.  

Для В. Притягательна К., для К. – Б., для Ш. – В.

Алкоголь хорош при переохлаждении, иначе это понижение кастовости.

Большинство людей – муляжи, надо научиться отличать их от персон.

Упражнения:

Произнести в общественном месте громко и медленно:

· «мне можно, а вам всем нельзя»

· «мне плевать на вас на всех».

· подойти к менту – «здравствуйте, лейтенант. Доложите обстановку».

· познакомиться с двумя особями противоположного пола.

· познакомиться с двумя особями того же пола.

Поваренная книга карьериста «как сожрать босса».

Я – советник пастуха, а не пастух и не овца.

2 серия:

Барашек травку ест для сытости волков.

Раб не имел имущества, чести, достоинства, он был вещью, предметом.

Клинок был символом свободного человека – для защиты от посягательств.

Черный цвет – авторитарность, неприятие чужих мнений, навязывание своего. Белый цвет – стремление адаптироваться, установить контакт, найти общий язык.

Серый цвет – эмоциональная пассивность, невовлекаемость. 

Горячий цвет – красный. Кровь, огонь, агрессия. Желтый – цвет позитивной активности. Солнце, нимбы. Коричневый – надо избегать. 

Холодные цвета. Синий – небо, море, романтики, мечтатели, сентиментальные люди.

Цвет сам влияет на нас. Лиловый, фиолетовый – интраверсия, погружение в себя. 

Полосочки, клеточки – невротизм (их много – всеобщий заговор мутантов против людей). Тяга к блестящим предметам – психопатия. 

Ни один хороший аналитик не может не быть шизоидом – он не сможет смотреть на проблему с разных сторон. То же – художник, он все видит несколько иначе.

Ни один хороший тренер не может не быть психопатом, иначе он не сможет внушать и воздействовать. 

Бухгалтер обязан быть эпилептоидом, только он будет лобзиком пилить деревья. 

У циклотимиков семь пятниц на неделе.

Параноидальные личности – менеджеры по продажам или закупкам. Есть даже «синдром менеджера».

Анклав – союз людей (коммунистов, хакеров). Первый всемирный анклав – иудейская община. Второй – исламский мир. Формально они могут быть гражданами какой-то страны, на деле – они граждане анклава. 

Величайшая победа дьявола в том, что он убедил всех, что его не существует.

Как накачать себя превосходством перед другими людьми? 

Кочевник и огородник. Узбек с деньгами строит хороший дом, татарин – хороший джип и носится. У любого огородника напряг в жизни два раза в год – сев и уборка. Кочевник занят все время – стадо нельзя оставить. Не нравится власть – огородник терпит, кочевник уходит. Жена для огородника – хозяйка, для кочевника – партнер. Брат для огородника – соперник, для кочевника – помощник. Кочевник считает огородника пьяницей, лентяем, бездарем. Огородник смотрит на кочевника с завистью, ненавистью и страхом. Украсть для кочевника – доблесть, для огородника – кошмар, ужас, преступление. Для кочевника любой огородник (пусть он мэр или еще кто) – это раб. 

Царь Хамураппи изображался с фаллосом в размер его роста, знать, воины и духовенство – в полроста (если женщина – то висящий, не примыкающий), воины, надсмотрщики – в одну десятую роста, рабочие, крестьяне и рабы – без фаллоса и на четвереньках. Это была византийская схема управления.

Кочевник или член анклава – вне этой схемы. Они пример подают тем, кто в схеме. Но те их ненавидят. Как только укрепляется имперская схема, начинают преследовать анклавы (евреи, исламисты). Бороться с системой бесполезно, можно смыться или, заняв какой-то крутой пост, остаться внутренне свободным человеком. 

В двух нью-йоркских башнях работало 2000 мусульман, там было 2 мечети. Могут ли фундаменталисты направить самолеты на мечети?

Талибы сократили наркотрафик в 10 раз (отрубая руки и головы). 

Равнинцы – покорность, послушание, трудолюбие, усердие. Горцы – агрессия, сила, лихость, удаль (грабить равнинцев, забирать их женщин). В горах неспокойная и нелегкая жизнь, опасная и подчиненная определенному регламенту. Шотландцы и англичане. Тупые, алчные, хищные – с одной стороны, тупые, забитые – с другой. (вот восприятие). Горцы смотрят на равнинцев как на ресурс или грязь, те на горцев – со страхом, ненавистью и завистью.

ВДВ смотрит на другие войска свысока. Штабной офицер так смотрит на боевого. Кадет на школьника. Превосходство дает силу. Бегун по утрам смотрит на опохмеляющегося по утрам как на низшее существо.

Для превосходства нужны трудности (сделать жизнь труднее, чем у обычных людей). Идея «обязаловки» (помимо тренировок, 3*100 отжиманий от пола, 3*100 приседаний, 3*100 упражнений на пресс – абсолютно каждый день). В кармане кроме ножа, постоянно ручной эспандер – 10 раз по 50. и еще шарики – вращение и сжатие. Делает более твердой кисть.

Для превосходства нужны опасности (Ницше, Так говорил Заратустра). «Ты из опасности сделал себе ремесло». Как ОМОН смотрит на обычных ментов? Как на мышей. Экстремальные виды спорта. Санитар общества – миссия.

Трудно возражать персоне с пистолетом в руке.

Для превосходства нужен регламент, ритуал. В иудаизме все расписано. В исламе 5 раз в день надо выполнить молитву. 

Ван Вэя китайцы считают отцом нации. Он собрал всех гуманистов, диссидентов, правозащитников, писателей и поэтом и, придя к власти, утопил их в Янцзы. После этого он сжег все книги, кроме военных, сельхоз- и производственных. И ввел для всех чиновников физкультурный минимум. 10 подтягиваний на перекладине и 1 км пробежать около 4 мин. Не смог – побивали палками и презирали. Ввел телесные наказания для чиновников. Налог брался только с мужчин. Если у него было 2 сына, освобождали от налогов на 5 лет, 3 сына – на 15 лет, 4 сына – пожизненно. За время его правления территория выросла втрое, население – в 10 раз. Он начал строить Великую китайскую стену и на три четверти отстроил ее. Потому что ресурсов было море и надо было занять народ. Он правил страной 75 лет. Умер в 95 лет, оставив гигантскую империю свои детям. Он упразднил министерство, ведавшее культурой и просвещением, вместо него ввел министерство физического развития и министерство охраны. 

Маленького злобного пастушонка племя выгнало, а звали его Чингиз. Он погрозил – я еще вам устрою. Он ввел регламенты – законы Чингиз-хана. В офисе Тойоты поют гимн «Славься, Тойота моторс» и поднимают флаг – это регламент, ритуал. Поначалу это воспринимается как игра, но потом становится стержнем психики.

Система самовнушения, самокодирования, ритмичные действия – это тоже ритуал. Это все дает силу, мощь, создает превосходство.

Нужен собственный миф, легенда. Атилла нашел в земле ржавую железку, уверил себя, что это меч бога войны и покорил полмира. Александр решил, что он сын не Филиппа, а Зевса и стал Македонским. Мифотворчество свойственно целым народам. Бесноватый фюрер придумал, что германцы ближе к ариям, индуцировал всех. 

Миф – это легенда, в которую вы сами поверили. Последний атлант, дух или джинн удачи, сын инопланетян, избранный, потомок Геракла, дочь амазонки.

Запах свежего пота не может быть неприятным (нейтральный или притягательный). Неприятным он становится, когда пот начинает разлагаться, через 12 часов. 

Самец отличает самку и наоборот – по запаху. Муск черный – для мужчин, амбра черная – для женщин. Запах доминанта. (из зала – я уже слышу запах). Эти ферменты подавляют волю «соперника».

В реальных боевых условиях работают два удара руками, два удара ногами, два броска. Остальное слишком сложно, чтобы работать. Все работающее просто (в том числе, и в психологии).

Хорошая осанка – «что ты нос задираешь?». Люди вжимают голову в плечу, не смотрят в глаза и не улыбаются. Улыбка – оскал, прямой взгляд – вызов. Перестав выдерживать взгляд, мы ослабли. 

Менеджеры корпорации Сони в 2003 году потратили 150 часов на отработку постоянной улыбки и прямого взгляда в глаза. 

Если уголки губ начинают опускаться, пессимист, неудачник. А неудача заразительна, как грипп.  

По минуте 2-3 раза в день поднимать верхние губы и что-то при этом говорить.

В славянском мире улыбка – слегка приподнятые уголки губ. 

Взгляд мимо – полуулыбка, на человека – снял ее, повтори это 5-6 раз и человек почувствует себя дискомфортно. Если наоборот делать – возбуждается позитив.

Взгляд надо держать чуть ниже глаз собеседника, он будет стремиться поймать его и сутулиться. Идет диалог на уровне сознания и одновременно – на уровне жестов, взглядов. По Фрейду они всегда идут одновременно.

Серый волк и Красная шапочка – корпоративное слияние или недружественное поглощение?

Руки за головой и нога на ногу – крайняя степень превосходства. Я – доминант, а ты, низкоранговый, прими униженную позу.

Понятие внутренней адекватности (контрактник в Питере бросился на землю, когда в 12 грохнула пушка). Не надо стараться быть всем понятными.

Когда люди стоят рядом, они дружат против чего-то. Положение тела влияет на собеседника. Угол надо делать меньше 90 градусов, беседуя с важной персоной – а локти класть не надо (посягательство на территорию).

Д’Артаньян говорил: любой гасконец с детства академик.

Первая встреча Путин-Шредер. Путин идет навстречу с протянутой рукой. Когда расстояние доходит до минимума и Шредер начинает вытягивать свою, Путин вдруг свою убирает и остановившись, с недоумением смотрит на руку Шредера. Потом все-таки протягивает свою, но снизу и тут же выворачивает руку Шредера наверх. Прими, Шредер, униженную позу. Тут же Путин поворачивается к журналистам. Шредер пытается вырвать руку, Путин не дает. Наконец, он его отпускает, идет вперед и что-то ему говорит. Шредеру остается бежать за ним, да еще и наклоняться – он выше. В итоге он практически подавлен еще до начала переговоров.

Палец вниз – мы создадим все условия для развития малого бизнеса (жест говорит об обратном). Рука снизу вбок – «вот вам ваше пастбище».

Рукой – жест «стоп», текст – продолжайте, я вас слушаю.

Жест – подводим итог, текст – давайте еще побеседуем об этом.

Связки жестов.

98% женщин бисексуальны, из них только 30% это осознают.

Разговаривая с женщиной, хорошо мягкими движения поглаживать книгу, эспандер. Пару раз достаточно, на третий можно не поглаживать, уже павловский рефлекс.

Беседуя с женщиной, лучше использовать мягкую округлую жестикуляцию, имитирующую основные ласкательные движения.

Управление мужиком – губы сомкнутые чуть вперед, языком проводить по ним изнутри. Посмотреть вниз живота, потом нехотя перевести взгляд наверх. 

Если вы не используете ближнего, его использует кто-то другой.

Можно направить маркер или толстую ручку на человека (под 45 градусов) и поглаживать ее. На мужика это действует как наезд, на даму, напротив, производит положительное впечатление.

В обход сознания. Конкурент великого флейтиста сел в первом ряду, начал отрезать дольки лимона и съедать их. Рот флейтиста наполнился слюной.

Всего 18 голосовых режимов. 6-ой режим – магический голос (его используют священники, Гитлер). Вскинутой вверх правой рукой приветствовали императора римские легионеры. Мягкий вкрадчивый голос – 1-ый голосовой режим (эротический).

Собаки не воспринимают крик, но воспринимают оскал.

Это одна система – жест, взгляд, слово, удар.

Зрачки пошли вверх – готовность соврать, вверх влево  - моделирование визуальных образов. Вправо вверх – моделирование аудиальной информации. Вправо вниз – вспоминает. Хитрецы, перед тем, как ответить, сначала прикрывают глаза.

Если зрачки расширяются, потом сужаются, собеседник вам не верит, сначала сужаются – верит. Следователи направляли лампу в глаза, чтобы следить за зрачками. 

Упражнение кучера или ямщика – 2 мин.

Встряхивание: Потрясти кистью, потом всей рукой. То же – ступней, потом всей ногой. Потом не отрывая пяток, всем телом. Потом головой.

НЛП: когда собеседник делает вдох, вы делаете паузу, он выдыхает – вы говорите. Ведение: вы разговариваете с взвинченным человеком, сначала взвинтившись, потом постепенно тормозите сами и тормозится он.

Разрыв восприятия (неожиданный ход, разрыв стереотипа).

Техники:

1. Подстройка, 

2. Ведение, 

3. Взмах, 

4. Разрыв стереотипа, 

5. Выбор без выбора (сколько вам нужно времени, чтобы через два часа все было готово). Сужается поле выбора.

6. Обезоруживание, упреждающее действие. Незаданный вопрос. (я понимаю, что такого, как я, лучше уволить. Но я хочу приложить все силы и исправить положение). Вы, конечно, за это должны были меня оштрафовать  - если бы вы не были добрым и гуманным человеком.

7. Доведение до абсурда. (строевая подготовка нужна разведчикам, чтобы скрытно и с песней проникнуть в расположение противника).

8. Переключение внимания. (Психологическое айкидо). Например, с основного вопроса на второстепенный. (А вы, собственно, кто?).

9. Скрытое психопрограммирование. (акцентируются слова «ты должен подчиняться мне» - между которого могут быть многие другие слова»). Так же можно подчеркивать жестами. Можно в тексте выделить какие-то буквы или слова и они вместе пойдут в обход сознания. 25 кадр. Если пустить эту надпись на несколько секунд, уже включится сознания, а у него есть критичность.

10. Человек, трижды сказавший да, скажет да и в четвертый (так работают цыгане).

Идет перезагрузка программ в голове.

Айкидо – это криво понятое самбо. Захват и вовлечение в движение.

Бог-творец – это великий программист Вселенной.

Комплексы:

· Неполноценности (общаясь с толстушкой, мужик хвалит худых и вынуждает ту оправдываться). Слабо? А вы действительно можете решить этот вопрос или надо выходить на руководство?

· Следование правилам. Платная парковка. Терроризировать всех вокруг заповедями и высокими моральными качествами (а сами от этого свободны). Стереотип – ты должен, должна.

· Вины. Ну как же ты мог? То, что приятно, полезно – это грех, ересь. На этом построены все религии… Жалко – как же можно бросить человека? Вас используют через комплекс вины.

На свете нет ни одного человека, есть 3 млрд. мужских особей и 3 млрд.женских. они либо не соприкасаются (это разные биологические виды), либо паразитируют друг на друге. Любой симбиоз рано или поздно превращается в паразитизм.

Новые темы:

1. Развал любой структуры

2. Отстранение босса

3. Дискредитация

4. Вредология (причинение человеку максимального вреда с минимальным нарушением законов или без оного).

5. Военная стратегия бизнеса.

6. Технологии управления.

Надо обманывать систему. Войти в нее маленьким кусочком себя. (у вас есть хлебозавод, а вы регистрируете мини-пекарню и с нее платите налоги).

А можно войти в другой конгломерат (англав), чтобы вас система (огогондии) не могла трогать.

Не хочет чиновник брать или конкурент идти на мировую, надо их скомпроментировать, дискредитировать.

Экономическая дискредитация – полуправда (все, кто с N связываются, им поглощаются. Или А вы знаете, что он почти банкрот. Или ворует не по чину).

Политическая дискредитация – связь с непопулярными партиями, фигурами, одиозными людями. (банкир Гешефтмахер увидел, как фашистские молодчики благодарят его потенциального партнера).

Сексуальная дискредитация. Скуратов, Моника, Ковалев. Поместить фото на сайте секс-меньшинств.

Методы вредологии:

Неуязвимых людей нет. У каждого есть социум, можно атаковать его. (псевдосекретарша звонит в лицензионную палату – сколько кому надо дать, чтобы ускорить дело). Интрига, дискредитация.

Московская экспансия – люди с мешками денег и важными бумагами с печатями, где написано «все можно». 

Экологическая дискредитация. (газета: в переборках нового здания обнаружены следы стронция. Потом ТВ: дерьмометр зашкаливает. Под дворником написано – академик РАМН, халат ему одели).

Обвинение в извращениях, в ответ – шутка от кандидата (извращений всего два – хоккей на траве и балет на льду).

Оправдываться бессмысленно, лучше сразу каяться и признаваться.

Атаке можно подвергнуть микросоциум. Звонок из милиции – ваш…

Можно атаковать недвижимость. Иногда достаточно лишь угрозы применения вредологии. (каждый день три бомжа отливали на крыльцо ресторана. 17 дней).

Никто не может победить вас до тех пор, пока вы сами не признали себя побежденным. (Аль-Капоне говорил про священный огонь мести).

Эпоха героев. Геракл с десятком людей захватывает город. Но герои разбивались о «паука» (плечом к плечу, щиты и длинные копья) Македонского. Потом снова была эпоха героев-рыцарей, затем появился арбалет (вновь эпоха толпы). Затем группа экстремистов захватила заложников и заставило правительство выполнять свою волю. Сотовые телефоны – снова новая эпоха, эл.почта. с философией толпы нельзя быть среди героев и наоборот.

Также сменяли друг друга эпоха финансовых гениев и эпоха больших денег.

Мировая общественность – крайне лживое создание.

Надо организовать на территории врага комитет солдатских бабушек, объявить, что в армии дикая внуковщина и ужас. И куча нанятых свидетелей и рассказов. Можно профинансировать на выборах партию пацифистов. СМИ, правозащитники. Война закончится, не начавшись. Те же технологии используются в сфере бизнеса. 

Бизнес – это война:

· Любая война начинается с рекогносцировки. Чем мы обладаем, где мы и куда наступать. Нужно ли нам это и что с этим делать? 

· Далее разведка – маркетинговые исследования. (одна американская компания узнала, что в России покупается много бейсбольных бит, но совсем нет бейсбольных перчаток и мячей. Значит, тут жуткий дефицит. Они решили, что тут популярен бейсбол). 

· Нужны информаторы, «языки». 

· Потом – мат-техобеспечение, матчасть. 

· Далее идет разведка боем – пробный вывод товаров и услуг на рынок. Параллельно идет деза – дезинформация противника. (вызвать атаку на себя).

· Следом идет атака. Оглядываться назад здесь нельзя и задумываться тоже. Потом закрепление на позициях.

· И все время идет пропаганда – фоном (это были исконные наши земли и название у них наше). И вообще Россия – родина слонов.

Людей губят лень, тупость, алчность и трусость.

Технология отстранения  любого руководителя:

1. Превратить его в рантье. Убедить его, что он большой и важный. Взять на себя всю текучку, а он пусть занимается озеленением Луны.

2. Завалить текучкой, чтобы он занимался всем. По поводу всего советоваться с ним. Отмахнется – перейти к варианту 1.

3. Принижение деятельности иных (да это за пару дней можно сделать, а он за месяц).

4. А любую свою деятельность представлять как неимоверные титанические усилия, с которой никто, кроме вас, не справился.

Надо отягощать процесс (пока суд да дело). Рейдерские программы. Стык психологии и экономики.

Женское обаяние – попеременная презентация полной сексуальной доступности с полной сексуальной недоступностью. Мужчины нуждаются в вашем восхищении. Несколько смен позиций (сузить глаза,расширить, нога на ногу, потом другую, сглотнуть слюну, поправить волосы и через 2-3 минуты у мужиков перегорают предохранители).

Мужское обаяние – одновременная презентация полной сексуальной готовности с отсутствием сексуальной инициативы.

Нужно пресекать горизонтальные связи .

Любые совещания нужны для проведения презентации власти, не более того.

Интересный тренинг – директор и менеджеры, совещание. Директор меняется.

Все идет нормально. Не так плохо, как могло бы и не так хорошо, как хотелось бы. Все у нас хорошо, но… (и ищется один внутренний враг - недостаток по каждому виду – внешнему виду, инновациям, опозданиям, пьянству и т.п.). + поощрения стукачества всех на всех.

Принцип дебильности мироздания: все люди – дебилы. (у Айзенка средний уровень – 100, дебил – 90, но там погрешность – 10%).

Разговаривая с людьми, употребляйте короткие предложения, поясняющую мимику и поясняющие жесты. Тогда вас будут понимать. Не старайтесь поражать никого умом и сообразительностью. Вы должны быть внимательным активным дебилом.
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